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رأت المعلمة رانيا الحزن باديا على وجه أيمن. ورات الآخرين 
يضحكون. فاقتريت منهم. 


دما الأمرك» الكت اله رانيا. 
ردلا 00 لك منى. 
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55 سكل تائد المتلمة. «فأيمّن يَبْدُو حزينا جدا». 
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(اللاالخضرت اليوم معطف شقيقتي سهوا بدلا من معطفي», قال أايمن. 
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«يبدو أنك مِنْرْعج يا أيمئن»: قالت المُعلمة رانيا. «ماذا تريد أن تقول 
للاخرين؟» 
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«لسنا بحاجة الآنَ لارتداءٍ المَعاطف على أيّة حال!» قال أيمن 
عاككا. 


ار 


0 


بجببحبب<ببببعطععحبيرببطحظببب ب يبيب 000 


كا آلد: بلال في المُسْتَشْفَى للعلاج. 
ردلا أَرِد يد الذّهاب إلى المدرسة 5 اليَوْمّ» قال يلال لوالده. 
000-07 الل ال له رك الي ل رفقده 
وعندما تعودل من المدرّسة؛, ستجد والدّتك في البيت إن شَاءَ اللهيم 
ها بلال برأسه موافقا. 


خلال الفُرصّة الصباحية. حَرَمَّ بلال مع أصدقائه إلى الملعب. 
وكان رأس الذب الصغير يطل من جيبه. 
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التقط ناجى الدِّبّ وقذفه مجددا نَحْوَ وليد. 
فَراحَ بلال يَجْري بينهما مُحاولا استعادّة ذُبَّه. 
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لدن سيت سينا 


«أَخبرْهُم ماذا مر أ 00 8 بلال». قالت الشاسة. 
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حَل المشاكل 


يُعاني الأطفال ف الندرسا من مشاكل تتعلق بالاغاطة. وقن اشتطاعوا 
إيجاد حل للمشكلة. إذا تعرّضت أنت للسّخرية: إليك بعض الأفكار التي 
0 الاستعانةاميا. 


ةد م ص ار 


ابتعد عن المكان - وقف بجانب اصدقاء اخرين 


إذا لم يَفلّح الأمر, اطلب المساعدة من شخص بالغ 


قد تاهةلة هذخ اللسمة “في المرة القادمة عنْدما 5-7 إحدى المشاكل. قد 
ج لاا بكريو اراس لزنب ابارر وقد تشلطر إل 


١ 8‏ اع - 3 3 و 
كل دعل كينت ايشعز الإنسان عدف بكي مككاها بكر 
هَل تعلم كيف تتَصّرّف عندما يُحاول أَحَدْهُّم أن يكون فظَأً معك؟ 
ماذا يَحدّثْ عندما يفقدٌُ شَخصٌّ هدوءَة واتّزانه؟ 
قن لس تابتكم عن ينادو ا رانيا المشاكل 


كتعاط 4 افر الول على حل ليل شافط قل أن كمتر من ردنا 
تشمل السلسلة: 


لجا سواه والتكية 
لك 
لِمّ المُجافاة وقلة الودّ؟ 
2 
لم الشجاز والخلاف؟ 
3 
لِم الانفعال والغضّب؟ 
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